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הרה"ק מביא ( 360)בלשון הקודש ח"א עמוד בספר ליקוטי דיבורים 

רבי יוסף יצחק שניאורסון זי"ע )האדמו"ר השישי בשושלת  –הריי"צ 

היה זה בחורף תרס״ג, אבי ]אדמו"ר מעשה: חב"ד חמיו של הרבי( 

הרש"ב[ שהה כמה חודשים בווינה אצל הפרופסורים. גם אני נלוויתי 

אל אבי, והיה לו סדר לבקר מזמן לזמן בשעות הערב ב"מנינים" של אז 

להיות בין חסידים, לשמוע סיפור  –חסידי פולין )"פולישע שטיבלאך"( 

 .שהם מספרים, לשמוע אמרה חסידית, הנהגה ומידה טובה

ביום רביעי בלילה, ליל חמישי, חמישה עשר בשבט, ביקר אבי 

שים ושוחחו ביניהם. כשאבי ואני באחד ה"מנינים", בו ישבו כמה ישי

התקרבנו אליהם, שמענו שהם מספרים סיפורים מהרב הצדיק ר' מאיר 

 :מפרימישליאן. אחד הסיפורים היה

במקום מגורו של הרה"צ ר' מאיר היה בית הטבילה מאחורי הר 

גדול. בימות החורף, כשהדרך היתה חלקלקה בגלל השלגים, היו 

הייתה סכנה ללכת במעלה ההר  מוכרחים ללכת מסביב להר, שכן

היה  ,מפאת החלקה ושבירת ידיים ורגליים. ואילו הרה"צ הר' מאיר

 .הולך תמיד דרך מעלה ההר ואף פעם לא החליק

פעם אחת הדרך הייתה חלקלקה מאוד, והרה"צ הר' מאיר הלך 

לבית הטבילה כדרכו בקודש בדרך הרגילה שבמעלה ההר. באותו זמן 

כים עשירים, 'משכילים' קצת, שלא החזיקו הגיעו כמה אורחים אבר

במופתים. כשראו שהרה"צ הר' מאיר הולך אל ההר בביטחה כאילו אין 

שום סכנה בהליכה זו, רצו להראות שגם הם יכולים ללכת בדרך 

 .החלקלקה

כשנכנס הרה"צ הר' מאיר לבית הטבילה, החלו האברכים ללכת 

עדו וניזוקו קשות במעלה ההר, ומשרק התחילו ללכת כמה צעדים, מ

 .עד שהיה צורך לקרוא לרופא ולהשתמש ברפואות

אחד האברכים היה בנו של אחד מהמקורבים. כשהבריא, אזר כוח 

ושאל את הרבי הרה"צ הר' מאיר: "אף אחד אינו יכול ללכת בדרך 

מועדים  –החלקלקה שבמעלה ההר לבית הטבילה, ואם הולכים 

 "?תה דרךונופלים, ואילו הרבי הולך תמיד באו

כשקשורים למעלה לא נופלים " :ענה לו הרבי הרה"צ הר' מאיר

למטה. מאיר'ל קשור למעלה ולכן הוא יכול ללכת במעלה ובמורד 

 ע"כ המעשה. ."אפילו אם ההר חלקלק

אולם הקדושה, אינו נופל אל הטומאה.  מתבאר כי מי שקשור אל

שעבירה נקראת  )ליקוטי אמרים פרק ז' ופרק כ"ז( מאידך מצינו בתניא

"איסור" משום שכשאדם עובר עבירה הוא נעשה אסור וקשור לסטרא 

מו וכה. אמנמצא כי ניתן להיות קשור אל הקדושה או אל הטואחרא. 

קשור אל ש מי שקשור אל הקדושה אינו נופל, אולם מאידך גם מיש

 הטומאה אינו יכול להתחבר אל הקדושה. 

 שה? ממילא הקשור אל הטומאה כיצד יחזור ויתחבר אל הקדו

 -ה אלנתן לנו בורא עולם באהבתו אותנו את המתנה הנפך פיכל

 (תרע"ב ,רשת ויקרא)פשבת קודש, כפי שמובא בספה"ק שם משמואל 

ית הזוה"ק יש להבין הא דשבת, הוא עיקר זמן תשובה יולפי קושוז"ל: 

 .שבת בו תשוב :נוטריקון ",שבת"כמו שכתוב בספרים ומרומז בתיבת 

עפ"י מה ששמעתי מכ"ק אבי אדומו"ר זצללה"ה בשם כ"ק אדומו"ר 

 לוששבת צריך להיות כל מלאכתך עשויה אפי ,הרי"ם זצללה"ה מגור

יני חפצי שמים, והיינו שאין לו להצטער אלא להיות שש ושמח יבענ

הוא זמן נבחר  . ועל כןולא ישגיח על עצמו כלל ם יתברךבעבודת הש

לתשובה שיכול לעשות תשובה מתוך שמחה וחדוה, לקבל עליו עול 

ם נמשך לרצון הש הוהלאה יהי מה אשר מהיוםימלכות שמים של

 הלו הוא ברייולא תזכרנה הראשונות ולא תעלינה על לב וכא יתברך

 . עכ"ל.  חדשה וכקטן שנולד, וזהו עיקר תשובה

והיינו, שכמו בענייני גשמיות צריך להרגיש בשבת שלא חסר לו 

דבר והכל מושלם. וכגון אם עומד הוא באמצע חרישת שדהו, צריך 

כך גם בענייני בתבואה וכדומה.  הלהרגיש ולחוש שכבר השדה מלא

ן רחוק מלהגיע לשלימות, צריך להרגיש כאילו ירוחניות, על אף שעדי

   שלימה ורצויה.  הוא צדיק וכל מלאכתו הרוחנית

לדעת כי אני ה' : ")י:(וזהו שאומרת הגמרא במסכת שבת 

מתנה טובה יש לי בבית  :אמר לו הקדוש ברוך הוא למשה ",מקדשכם

ויבואר . ע"כ. לך והודיעם ,גנזי ושבת שמה ואני מבקש ליתנה לישראל

בעניינו של משה רבינו )פרק ע'(  ספר חרדיםל שעל פי דברי קדשו 

טהר ואינו יכול יולפעמים אדם בא לוז"ל: ים בתשובה המסייע לשב

חו, רמז לדבר ואת הנחש( עד שיתגלגל בו צדיק ומרצץ את מ -להרגו )

רוש "בו ירוץ ימה שאמרו חכמים 'טוב שבנחשים רצוץ את מחו', זהו פ

צדיק". ולפעמים גם צדיק זה אין בו כח כשכבר גבר האויב, עד שנותנין 

צוץ משה רבינו, ואז גובר ומנצח ומרצצו. באותו רשע שבא ליטהר ני

 עכ"ל.

ולחזור שנקשר אל הטומאה אינו יכול להתנתק  והיינו, פעמים מי

לו להכניע  עישיסיה רבינו שמניצוץ של זקוק הוא ללפיכך אל הקדושה, 

כניסת בעת י דוהה רבינו נשלח לכל יהודי וישמאת הרע. וניצוץ זה של 

ל שנתק את הקשרים ימשה רבינו  כדי שבכוחו הגדול שלשבת קודש, 

 הטומאה אף מן הרשעים הגדולים ביותר. 

 קודש שבתיום תפילין בעל פי זה נבאר מדוע אין צורך בהנחת 

)דף פג:( וכדברי התיקוני הזוהר כי התפילין עניינם קשר.  ,)עירובין צו.(

וז"ל )תרגום(: והאם העליונה תפילין על ראשו, הוא התפילין שמניח 

כינה התחתונה, שהתפילין של יד, זו  –הקב"ה בכל יום, בצלם אלהים 

שהיא קשורה לו, ועליה נאמר ונפשו קשורה בנפשו, שניהם ביחוד 

אחד, בקשר אחד, הרצועה כרוכה באצבע שמאל, זה הקידושין שלה, 

  



שהיא הטבעת כרוכה באצבע שלה, ובה היא קשורה עמו והוא עמה. 

 עכ"ל.  

מצות תפילין היינו על ידי שאדם חוטא ונקשר אל הטומאה. באה 

וקושרת אותו חזרה אל הקדושה וממילא מתנתק הוא מהקשר אל 

אולם פעולה זו נעשית על ידי עצם יום השבת כנזכר. ולכן  .הטומאה

 .אין צורך בפעולת התפילין

ץ עם האר'ש מאי פ"ד ה"א()דבזה יש לבאר מה שמצינו בירושלמי 

א נאמן בשבת לומר על פירות שהם , ולכן הו'אימת שבת עליו

 מעושרים. 

"שכל איש  :כתב לבארג( "תרע ,)פרשת ויראובספה"ק שם משמואל 

להרגיש בקדושת שבת, ומטעם  מישראל שפנימיותו בוודאי טובה צריך

 ."זה אפילו עם הארץ אימת שבת עליו

ונראה לומר על פי דרכינו, שעם הארץ אינו יכול לשקר, לא 

מחמת הפחד מן השבת אלא המציאות אינה מאפשרת לו לשקר, כי 

)להרה"ק רבי אש שקר מביא לריחוק מהשי"ת וכמו שכתב בספה"ק רשפי 

"אל תרחק ממני" ר"ת )כ"ב, י"ב( על הפסוק בתהילים  שפירא( אברהם

אמת, כפי מה שכתוב בספרים הקדושים על הפסוק "מדבר שקר תרחק" 

כי על ידי דיבורי שקר מתרחק האדם מהשי"ת, לפי שהקב"ה חותמו 

אמת על כן הוא שונא כל דובר שקר ומרחק ודוחה אותו ממחיצתו, 

וממילא על ידי "דובר שקרים לא יכון לנגד עיני",  )תהלים ק"א ז'(כדכתיב 

 . עכ"ל."אל תרחק ממני"אז  אמת, אם אדבר רק אמת,

נמצא כי שקר מביא לריחוק מהשי"ת, אולם בשבת קודש, על 

כרחו הוא מתחבר אל השי"ת, ממילא אינו יכול לדבר שקר הגורם 

 לריחוק, ומדבר רק אמת.

', כ שמות)ל הפסוק ע (זתרל", )יתרושפת אמת  והנה כתב בספה"ק

שֶׁת יָמִים תַעֲבֹד וְעָשִיתָ כָל  , זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת לְקַדְשׁוֹ " (' ט'ח שֵׁׁ

ר . ובאוהעשוי ךתכל מלאלו כיכא השיהי רשרש"י פי וז"ל: "מְלַאכְתֶךָ

שהוא ברכה שבששת ימים תוכל לעשות כל  רש,פי החיים הקדוש

"ש. והאמת כי זאת הברכה יע .מלאכתך ולא תצטרך לעבודת יום השבת

ואינו מהרהר  ה,היא עי"ז שנעשה בעיני האדם כאילו כל מלאכתו עשוי

. על ידי זה נעשה מלאכתו רוך הואר רצון המקום באחר מלאכה בעבו

 עכ"ל. באמת באין מחסור. וזהו בהקדמת זכור את יום השבת לקדשו.

כי הכל ביום השבת כלומר מחדש השפת אמת שהמחשבה 

. ולפי בששת ימי המעשהביאה למצב זה מומלאכתו עשויה מושלם 

שהבאנו קודם, שכלל זה שצריך לראות כאילו כל ם "דברי החידושי הרי

יש לא אף בחפצי שמים. מלאכתו עשויה, אין זה רק בענייני גשמיות, א

שיחשוב ועל ידי  ,גם ברוחניותשל השפת אמת וד דבריו סיאת לומר 

כי קשור הוא אל הבורא והגיעה לשלימות הרוחנית בת שהביום 

הנדרשת ממנו. הרי שזה יביאו לכך בששת ימי המעשה להגיע לדרגות 

 .נשגבות אלו

נמצא לפי דברינו חידוש עצום ונורא. שכפי מחשבתו של האדם 

על עצמו ביום השבת כך ישיג בימות החול. לכן יחשוב לעצמו בשבת 

קודש שהוא צדיק נשגב בדרגות גבוהות ונישאות וכמובן שגם ינהג 

בהתאם )שבוודאי אם ייחשוב לעצמו כי הוא מתמיד עצום ויבלה את 

כי מעשיו מוכיחים ההיפך  ,רוב השבת בשינה, ודאי שלא יתקיים בו

 ה.ע לכך בששת ימי המעשממחשבתו( הרי שיזכה להגי

 

 

 

רב יהודה אמר רב: בשעה : אמר מביאהח:( סנהדרין ל)הגמרא 

שביקש הקב"ה לבראות את האדם, ברא כת אחת של מלאכי השרת, 

ל עולם אמר להם: רצונכם נעשה אדם בצלמנו, אמרו לפניו: ריבונו ש

מה ' !מה מעשיו, אמר להן: כך וכך מעשיו, אמרו לפניו: ריבונו של עולם

ביניהן  הושיט אצבעו קטנהאנוש כי תזכרנו ובן אדם כי תפקדנו', 

 !בונו של עולםיר :כת שלישית אמרו לפניו .וכן כת שניהם. ושרפ

כל מה  ,כל העולם כולו שלך הוא ?ראשונים שאמרו לפניך מה הועילו

כיון שהגיע לאנשי דור המבול  .ה לעשות בעולמך עשהשאתה רוצ

 !בונו של עולםיר :אמרו לפניו ,ואנשי דור הפלגה שמעשיהן מקולקלין

ועד זקנה אני הוא ועד שיבה " :אמר להן ?לא יפה אמרו ראשונים לפניך

 ".אני אסבול

הלא ידוע שהבורא יתברך שמו אינו גוף ולא ונשאלת השאלה: 

אם כן ברור כי מה שאמרו: "הושיט הקב"ה ישיגוהו משיגי הגוף, ו

אצבעו קטנה ביניהן ושרפם", הוא בדרך רמז ומשל, לפי זה עלינו 

 ?להתבונן מה הנמשל בזה

א בוכמעם רבי חנינא בן דוסא. ונראה לומר, על פי המעשה 

ר' חנינא בן דוסא והאבן על מעשה פלאי מדרש רבה על קהלת תחילת ב

 :שהעלה לירושלים, וזו לשונו

חנינא בן דוסא שראה בני עירו מעלין נדרים ונדבות  יבה ברמעש"

הכל מעלין לירושלים נדרים ונדבות ואני איני מעלה  :לירושלים, אמר

יצא למדברה של עירו וראה שם אבן אחת ושבבה  ?דבר?! מה עשה

קש לשכור לו יוסיתתה ומירקה, ואמר הרי עלי להעלותה לירושלים. ב

ם, אמר להן: מעלין לי אתם אבן זו פועלים, נזדמנו לו חמשה בני אד

לירושלים? אמרו לו: תן לנו חמשה סלעים ואנו מעלים אותה 

קש ליתן להם ולא נמצא בידו דבר לשעה )באותה השעה(, ילירושלים. ב

 הניחוהו והלכו להם. 

זימן לו הקב"ה חמשה מלאכים בדמות בני אדם, אמר להם: אתם 

 מעלין לי אבן זו? 

שה סלעים ואנו מעלין לך אבנך לירושלים, אמרו לו: תן לנו חמ

, נתן ידו ואצבעו עמהם ונמצאו עומדים ובלבד שתתן ידך ואצבעך עמנו

בירושלים, בקש ליתן להם שכרן ולא מצאן, נכנס ללשכת הגזית ושאל 

בשבילם )רצה שיבררו מי היו הפועלים(, אמרו לו: דומה שמלאכי 

ת העלו אבנך לירושלים, וקראו עליו המקרא הזה: "חָזִיתָ אִישׁ השר

י מְלָכִים יִתְיַצָב"  , קְרָא בוֹ )כאלו ט("ב, כ")משלי כמָהִיר בִמְלַאכְתוֹ לִפְנֵׁ

י מַלְאָכִים יִתְיַצָב  ."נכתב בכתוב(: "לִפְנֵׁ

בע הקטנה" של רבי חנינא בן דוסא מלמדת, כי על צנמצא כי "הא

, ה קטן, וכבר הקב"ה ישלים את מעשיוששות מעהאדם מוטל לע

 .יעו בידויואפילו ישלח לו מלאכים מן השמים אשר יס

בטענתם שאין לברוא אדם, כוונת המלאכים בזה יש לבאר את ו

להשלים את מעשיו כראוי לפני מלך מלכי ו ן ביכולתכי מוגבל הוא ואי

ם". כנגד ה"אצבע פהמלכים, לכן הקב"ה "הושיט אצבעו הקטנה ושר

ברואיו, בורא עולם מבקש מללמד כי הקטנה" של רבי חנינא בן דוסא, 

 כבר ישלים.  קב"הוהמה שביכולתך, עשה  –רק אצבע קטנה 

כך כשעומד האדם בחודש אלול, ומרגיש מיואש כיצד הוא האיש 

הקטן יכול להשלים את רצונו יתברך, שיהיה ראוי לשלם להקב"ה על 

 בע הקטנה.צכלל גמולו הטוב. לכך יזכור את הא

הנוהגות להצביע בעת הגבהת השיטות אותן  בזה נסביר את

להצביע עם  ישאע"פ שנראה כי העיקר הוא שהספר תורה עם הזרת, 

 ')סימן ג 'ספר חיים'הגאון ר' חיים פלאג'י בהאצבע החשובה. כמו שכתב 

כון להצביע לספר תורה באצבע, שהיא כנגד שם הוי"ה. עיין נש ('אות ו

כתב, הכולל מנהגי תונס,  )פרק ב' סעיף ל"ד(בספר עלי הדס כן שם. ו

גודל ולא בזרת, כי על נוהגים להצביע לספר תורה באצבע הסמוכה לא

שהקדוש ברוך הוא הראה  ,מובא במדרש 'החודש הזה לכם'הפסוק 

הגיע להצביע בזרת, כנראה שהמנהג באצבע למשה רבינו עליו השלום. ו

אוחזים הציצית ובקריאת שמע בזמן  בציציתשנוהגים לאחוז מחמת 

ן כן הוא. אך יותר נכון באצבע בין זרת לקמיצה, וחשבו שגם כא

  .הסמוכה לאגודל

הביא בשם  ('אות ו ')סימן גפלאג'י זצ"ל בספרו "ספר חיים" הגר"ח ו

סמך למנהג זה על פי מה שכתוב )סימן ט( הרב דברי מרדכי 

על פסוק "ודגלו עלי  ב פסקה ד( רבה פרשה שיר השירים )ראה במדרש

אהבה", כל מי שמראה איקונין של מלך באצבע נהרג, ותינוקות הולכים 

לבית הספר ומורין האזכרה באצבע, ואומר הקב"ה, ודגלו עלי אהבה, 

 .אל תקרי ודגלו אלא וגודלו

זרת. כמובא עם הה על הספר תור הצביעהנוהגים ל שאולם שי

 יעו"ש. .(םם פרק כו פסוק כז ד"ה וכמה מנהגידברי)ספר ילקוט מעם לועז ב

ולפי דרכינו יש לבאר, כי על אף שהתורה רחבה מיני ים וכשרואה את 

הספר תורה יכול לבוא לידי יאוש כיצד יזכה ללמוד את כל התורה 

כולה? לכך מצביע עם האצבע הקטנה, שהקב"ה לא מבקש ממך אלא 

 ., תעשה מעט משלך והקב"ה יעשה את שלוהנקטאצבע  – רק מעט

 ע קטנהבאצ
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